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Dla wszystkich kochajacych taniec Centrum Tanca Cadmans ma nowg

propozycje

2010-05-07 12:46:17

Body shape, salsa aerobic i salsa solo - to zajecia taneczne dla pan, ktére pragna, by zadbana sylwetka
stala si¢ ich mocnym atutem. To ostatnia chwila, by przygotowa¢ si¢ do lata. Juz w niedziele (9 maja) w
Centrum Tanca Cadmans przy ul. Krolewieckiej w Elblagu ruszaja kursy przeznaczone dla kobiet.
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Body shape, salsa aerobic i salsa solo - to zajecia taneczne dla pan, ktore pragna, by zadbana sylwetka stata si¢
ich mocnym atutem

Autor: Ryszard Biel

— Zajecie body shape polegajg na ¢wiczeniach dolnych partii ciata, ud, posladkow i brzucha, nad ktérymi przed
latem warto popracowa¢ — mowi Aneta Ortowska z CT Cadmans. — Spotykamy si¢ w najblizsza niedziele o
godzinie 17.Paniom, ktore chca schudnaé, Aneta Orfowska poleca salsg aerobic.— Cwiczenia aerobowe, ktore
rozpoczng si¢ o godzinie19, maja na celu ksztattowanie sylwetki — méwi Ortowska. — Prowadzimy
dynamiczne ¢wiczenia przy wpadajacej do ucha muzyce salsy, a przy okazji nauke podstawowych krokow tego
tanca.Panie pragnace tanczy¢ salse solo, organizatorzy zapraszaja w niedzielg o godzinie 18.

— Doskonatym sposobem na roztadowanie stresu, na przyklad po egzaminach maturalnych, moze by¢ modern
jazz — moéwi Aneta Orlowska. — To nie tylko taniec nowoczesny, to rowniez nauka elementéw baletu, catos¢
tanczona przy nastrojowej muzyce. Zajecia polecam szczegdlnie osobom, ktore jeszcze nie znalazty formy tanca,
w ktoérej moga wyrazi¢ swoja osobowos¢. Okres letni to takze goracy czas na wesela, a pierwszy taniec
nowozencow zawsze jest waznym wydarzeniem.— Pomagamy dobra¢ muzyke, utozy¢ choreografig, a takze
uczymy narzeczonych wszystkich podstawowych krokow popularnych tancéw, ktore mogg si¢ przydaé podczas
zabaw — wyjasnia tancerka.Zapisy i wiecej informacji w CT Cadmans (ul. Krélewiecka 21b - byta Renoma)
oraz pod numerem tel. 510-129-144 (e-mail: centrum@cadmans.pl). Posiadacze karty MultiSport tancza w
Cadmansie za darmo.
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