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Trwa karnawal, w kazdym z nas drzemie tancerz.
ZOBACZ FILM!

Sylwia Warzechowska

W tym roku karnawal konczy si¢ 16 lutego, wi¢c czasu na zabawe nie zostalo zbyt wiele. Taniec nie
jest Twoja mocng strona? Za tydzien impreza, a Ty znow bedziesz podpierac Sciany? Skorzystaj z
praktycznych porad Anety i Andrzeja Orlowskich, Mistrzow Swiata Formacji Tanecznych z 1999
roku.

Aneta i Andrzej Ortowscy
Fot. Ryszard Biel

— Nie moze by¢ mowy o nie$mialosci, trzeba po prostu wyjs¢ i si¢ zaprezentowa¢ — méowi Andrze]
Ortowski, ktory razem z zong prowadza w Elblagu Centrum Tafca Cadmans. — Lepiej nie mysle¢ o tym,
ze nie potrafie postawi¢ nogi, czy nie potrafi¢ ztapa¢ partnerki, czy stucha¢ muzyki. Trzeba wyjs¢ 1 da¢ z
siebie wszystko, wslucha¢ w muzyke, w partnerke i tanczy¢, po prostu tanczyc.

Jak przekonuje instruktor, w kazdym z nas drzemie co$ z tancerza.

— Taniec nigdy nie byt powazny, zawsze jest wesoty 1 radosny — méwi Andrzej Ortowski. — Dazenia
ludzi, ktorzy tanczyli lub uczyli tanczy¢, to byly dazenia do osiggnig¢cia radosci w tancu, radosci, ktora
wynika przez taniec. Warto zapamigtaé, ze profesjonalne tance sg prezentowane na turniejach, a na
potancowkach i1 balach karnawatowych, liczy si¢ dobra zabawa!

Broda do gory

i patrzymy w oczy partnerowi

— Karnawat to doskonaty czas, by zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci na parkiecie — mowi Aneta
Orlowska. — Takie podstawowe zasady, o ktérych powinni pamigta¢ wszyscy, to na pewno prosta
sylwetka! Nie patrzcie na stopy, bo tak naprawde, to w niczym nie pomaga. Drogie panie, pami¢tajcie,
broda do gory i patrzymy w oczy partnerowi.

Lopatki musza by¢ $ciagnigte. Jak podkresla instruktorka, liczy si¢ migkkos¢, lekko$¢ tanca, a w rytm
muzyki przechodzimy ci¢zarem ciata z jednej nogi na drugg. Tancerka podpowiada, by partnerki nie
wieszaly si¢ na ramieniu me¢zczyzny.

— Rece trzymamy wiasng sita — wyjasnia Aneta Orlowska. — Przy tych wszystkich podpowiedziach na
pewno bedzie tatwiej, a takg najwazniejsza zasadg w tancu, i nie tylko, jest samopoczucie. Usmiech i
jeszcze raz u$miech, dodaje on pewnosci i w ten sposéb mozemy ukry¢ mate mankamenty.

— Przede wszystkim usmiech i... improwizacja, w takich sytuacjach to bedzie najlepsza, bo nie znamy
umiejetnosci partnera — dodaje Andrzej Orlowski. — Nikt nie zna choreografii i nie wie, jak tanczy ta
druga osoba. Jednak podczas takiego tanca powstaja pigkne figury, Swietne choreografie, a co
najwazniejsze, ludzie potrafig si¢ doskonale bawic.

— Czasem, na uroczystych balach, panie maja duzego koka, czy duza fryzurg i1 z tego powodu, przy
obrocie pod r¢ka partnera, bardzo si¢ garbig — mowi Aneta Orfowska. — W takich momentach lepiej
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wyzej podnies¢ reke 1z prosta sylwetka wykona¢ obrot, czyli reka wyzej, by swobodnie mozna przejsc i
prosta sylwetka, to jest priorytetem.

Z usmiechem na twarzy

Zasada w tancu jest, by to partner prowadzil kobiete.

— Powinny$my poddac si¢ prowadzeniu partnera, jednak powiem szczerze, ze czasami na dobre
wychodzi, gdy partnerka poprowadzi — méwi Aneta Orlowska. — Jesli widzimy, ze partner nie bardzo
sobie radzi, to... przejmujemy pateczkg. Wowczas jest to duzo lepsze. Jesli partner jest dobrym tancerzem,
poddajemy si¢ jego woli.

Jak zgodnie méwig instruktorzy, jezeli komus "co$ nie wyjdzie", nie warto si¢ przejmowac. Z u§miechem
na twarzy mozna wybrna¢ z kazdej sytuacji.

— Nie musimy si¢ caly czas kurczowo trzymac¢ za rece — mowi instruktorka. — Robmy wiecej obrotow,
skupiajmy si¢ na wychyleniach, na tym, by na przyklad tanczy¢ wokot partnera, mozna réwniez tanczy¢
dotykajac si¢ plecami.

Wiasciciele Centrum Tanca Cadmans obserwuja duze zainteresowanie rytmika, tancem nowoczesnym,
cho¢ kroluje salsa, salsa solo, tance latino i latino w parach. Jak podkreslaja, wiele 0s6b chce nauczy¢ si¢
tanczy¢, naby¢ gracji i wdzigku, a zarazem spali¢ troche kalorii. Bardzo duza popularnoscia cieszg si¢
tance przed weselem, na ktore zapisujg si¢ przyszli nowozency.

— Staje si¢ regula, ze pary przychodza po6t roku wezesniej i zapisuja si¢ na kursy tanca — mowi
instruktorka. — Radzg¢ im, by nie korzystali tylko i wylacznie z lekcji indywidualnych, gdzie sa sami z
instruktorami. Lepiej przychodzi¢ na zajecia, gdzie sg inne osoby, ktore rowniez uczg si¢ od podstaw i
zapoznaja si¢ ze swoimi ruchami. Dopiero wtedy lekcje indywidualne i nauka pierwszego wspolnego
tanca, ktory mlodzi juz jako malzenstwo zatancza na weselu, zakoncza si¢ pelnym sukcesem.
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